
練馬区議会議員

２児の母。子育て世帯の声を議会へ

政策が実現！一部をご紹介します！

練馬区議会議員 高口ようこ
こうぐち

tel 080-7746-8648 web koguchiyoko.net mail info@koguchiyoko.net

「市民とのワークショップを実施すること」を契約に盛り込み、
30 人の市民と計 5 回のワークショップを実施した同館は、様々
な建築賞も受賞しています。延床面積は練馬区立美術館・図書
館と同等、なのに建築費はなんと 1/4 とのこと！ 市民の声もお
金も大切にされています。

「太田市美術館・図書館」視察ミニレポート
市民といっしょに創る！  施工費は練馬予定の 1/4!

災害、医療、給付金
教育、子育てなど
あなたに関わる

生活情報を日々お届け

4年の任期の間、たくさんの相談を頂きました。特にコロナで、不安、心配の声が
急増。子育て、保育園、学童、学校のこと……それぞれの思いに向き合い、調べて
お答えしたり、区に掛け合ったり。そして、その声の奥にある区の課題を見つけ、
議会で改善を求めてきました。

　私自身、練馬区で子育て真っ最中！　少子化の今だからこそ、子育て当事者であ
る母親議員が必要です。組織に左右されない無所属だから、皆さんのためだけに動
けます。子育てしやすい練馬区をめざし、これからも、保護者の皆さん、子ども達
に寄り添います！

　夫が末期がんで亡くなったのは、41歳の時。まだ子どもは3歳、6歳でした。練馬区には、
同じように、ご病気の方、そのご家族が多くいらっしゃいます。その方々にどんなサポートが
必要か。そして私自身が経験者だから、わかることがあります。私の当選後、練馬区に「医療連携・
在宅サポートセンター」が設立。また、がんのニーズ調査をし、新たな対策が行われます。

　“第二の患者” と言われるご家族も含めた、支援の充実を求め続けます。

　コロナ禍のウクライナ侵略、フードショック……不安ばかりの今だからこそ。希望は、子ど
もたちにある。教育が変われば、社会が変わる、未来は明るい。そう確信しています。

　注目を集めるオランダのイエナプラン教育、スウェーデンの主権者教育（若者の投票率
80％超！）、ユネスコの国際スタンダードの性教育、国内の先進事例等々……。今すぐ実現で
きる多様な案を、議会で提案し続けています。ワクワクする学び、学校をめざして！

夫をがんで亡くし、医療・介護充実に本気

教育のあたらしいカタチ、議会で提案中

1980年桜台生まれ。曾祖父の代から練馬に根を張り、開進第三小・中、都立大泉高校と練馬で青春を
過ごし、自他ともに認めるねりま愛を育む（現在も、地域活動にまい進！）。慶應義塾大学卒。
夫をがんで亡くし、在宅医療や介護を経験。小竹町にて 2児を子育て中のシングルマザー。
好きな番組は『相棒』。好きな漫画は『ブラックジャック』『サイボーグ 009』『トーマの心臓』他多数♪ 
2018年区議補選で初当選。2019年トップ当選。

高口ようこ 練馬区議会議員
生粋のねりまっこ　飛躍の３期へ！

P R O F I L E

見つめる区政課題と、取り組み

子ども達がすくすく育ってくれることが、
日々の何よりの喜びです！

『主権者教育を考えよう！～スウェーデンの小学
校に学ぶ』他、勉強会、講座も数々開催。

気候危機対策の充実を！

窓断熱等、区の再エネ補助金UP↑
区がゼロカーボンシティを宣言！

育児サービスを使いやすく＆相談しやすく

子育て支援アプリやLINEの導入！

発達性ディスレクシアへの理解周知を！

各学校へ、パンフレットを周知！

政治を身近にしたい → 絵本で伝えよう！

友人の絵本作家・大川久乃さんとおしゃ

べりする中で始まった企画。メンバーと

話し合いながら製作しました。

想いをこめた絵本が完成！

ぜひご覧ください！

ひとり親への支援拡充

区の補助金、増額へ（高等職業訓練促進給付金）

校則は生徒主体で見直しを

毎年見直し＆校則のHP公開

チーム高口で絵本をつくろう企画

『いっぽといっぴょう』

視察も積極的に！

発行者：インクルーシブな練馬をめざす会
176-0001 練馬区練馬 1-35-13 第 1 芹沢ビル１階（4月末まで期間限定）
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　今、練馬区の不登校の子どもたちは、1146人（2021年度）。
発達に特性がある子、人一倍繊細な子（HSC）、ギフテッド
と呼ばれる才能あふれる子等々……。一人ひとり違う、どの
子にも居場所がある学校。今の学校制度にはおさまらない子
どもたちの個性が、もっともっと伸ばせる教育。法律や学習
指導要領を変えなくても、十分可能！　それを議会で、提案
し続けています。

教員の増員・多忙化解消、少人数教育等で、
インクルーシブ教育を推進！

不登校の子にもっと居場所を

給食無償化＆オーガニック給食の実現を

校則・制服は、生徒主体で見直しを

小竹小学校をはじめ、老朽化した学校の早期改築を

まずは、教育から変えていく

【無所属】 ならではの「フットワーク」と「発信力」で
区民と区政をつなぎます。
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相談

質疑

情報発信メール、SNS、LINE等で、
気軽に相談ください

リアルな声を議会へ
届けています

文教児童青少年委員会

ブログレポート

476件
※約４年間

動画配信

349本

！

？



教育
HOPE #01

人権と多様性
HOPE #02 一人ひとりが尊重され、

自分らしく暮らせるまちに。

あたらしい学校をつくろう！

このねりまから、ともに声をあげましょう！

決められた時間に、じっと椅子に座って、先生の言うことを聞く。
そんな教育は、もう古い！　新しい学び、練馬区から始めませんか？

　『夢みる小学校』というドキュメンタリー映画を知っていますか？　日本に実際にある小学校が舞台。
子どもが目をキラキラ輝かせながら夢中になって学ぶ姿が、印象的！　そこでは、1 年かけたプロジェ
クトを、異学年で学びます。「プロジェクト型学習」と言います。たとえば、1年かけておそばをつくる。
美味しいおそばを追求するなかに、国語算数理科社会…必要な学びが詰まっているのです。疲れたら、
先生におんぶされて眠る子も。子どもも大人も同じ 1 票を持ち、学校のことを決めていきます。子ども
の自由を、大人が全力で守っている学校です。学校を自由にすると、学力も自然と伸びるから不思議……
（高校進学後、皆好成績とのこと！）。

　イエナプラン教育では、自分で時間割をつくります。何を学ぶか、今日何をするかは、自分で決める。
だから自主性が育つ。子ども自身が学びたいことを、学びたいだけ学べる。新しい学校の出発点は、子
ども自身です。だから学びが楽しい！ワクワクする !!

vision

　みんな違って、みんないい。多様な人びとが心を通わせながら暮らすからこそ、豊かな社会は形成
されます。立場の弱い側、少数の声に耳を傾け、愛を感じられるまちにしていきます。

パートナーシップ制度や
ヘイトスピーチ禁止条例、練馬にも選択的夫婦別姓、練馬からも声をあげよう

困難女性法制定～女性支援の充実を

区役所からジェンダー平等に

国際スタンダードの性教育へ

障害児・者への支援、
合理的配慮をアタリマエに

vision

活動実績

まちづくり
HOPE #03 計画ありきで進めない。

住む人との対話を大切に。

子育て
子どもがゆたかに過ごせるように。
育ちをゆるぎなく支えられるように。

主権者教育を考えよう！
スウェーデンの小学校に学ぶ
社会とは何かを考えさせ、世論形成の方法
も具体的に教える。『スウェーデンの小学校
社会科の教科書を読む」の編訳者・鈴木賢
志先生を招き、教育のあり方を見つめ直し
ました。

なつのがっこう
イエナプラン教育を現地オランダで学んだ
先生をお迎え。こどもたちの「これを知りた
い！」にこたえる授業を、オンラインで展開！

ドラマエデュケーションを体験＆
「じぶんのことば」上映会
今注目の演劇教育。映画にも登場するむら
まつひろこさんを招き、コミュニケーション
や表現力を育てるワークショップを開催！

そのほかの講座・勉強会
　イエナプラン教育勉強会（8回）
　区長選ワークショップ
　本当は恐ろしい教科・道徳の話
　PTAカフェ（4回）

　数十年も前の計画が突如浮上し、立ち退きを求められる。巨額のハコモノが計画される。こうし
たことが、練馬のあちこちで…。住む方々が住みよく、安心できるように。対話によるまちづくり
を求めています。

vision

　うまく声を上げられない子どもたちが、幸せを感じられているか。小さな区民の心がいつも気に
なります。保育の質などの、見えにくい課題が気がかりのひとつ。産後ケアやDV対策などもしかり。
声をあげにくい区民の声を、区政に届けます。

vision

イエナプランでは「教室はリビングルーム」と
いう考え。居間のように居心地よく。ソファで
ゆったりしても、一人でPCに向かってもOK！

輪になって話し合うサークル対話。
ともに学ぶ「協働の学び」を重視します。

じっとできない子は、じっとしなくて
いい環境があれば、一緒に学べます。

日本でも、イエナプラン教育の学校が、少しずつ増えています。公立の学校も誕生！

HOPE!
NERIMA

ねりまの働き方改革

お金の使い方にメス！
コロナで財政難はほんとう？ ／美術館の豪華な建替えは必要？ ／道路のこと役所が勝手に決めていい？

官製ワーキングプア解消を
介護人材の待遇改善は急務！
職住近接！柔軟に働ける環境や制度を

脱炭素＆再エネ推進で地域経済もUP！ ／今あるみどりを全力で維持／若者の居場所や家賃補助を

反対の強い道路等計画は、住民目線で見直しを *／小竹向原駅、練馬側エレベーターの早期整備／
としまえんの古城を守って
*外環の2地上部、外環青梅街道 IC、大泉第二中学校を分断する補助135号・232号、放射35号線延伸部分（タテ3）、
補助172号線、石神井公園駅前再開発、稲荷山公園計画等

みどりと環境、未来を守る

車から、ひと中心のまちへ転換を

保育園・学童の質を向上＆待機解消

谷原保育園はじめ、区立園存続を

子どもの事故や性被害防止、徹底を

妊娠・出産、費用の無償化をめざす

練馬区子どもの権利条例の制定を

あそびはまなび！ プレーパーク、あそび場の拡充を

活動実績

学校では教えてもらえない
大切な”性”の知識
今の学校の性教育は、本当に遅れていて…。
助産師の土屋麻由美さんに、重要なお話を
多々伺いました。性教育は生教育！

そのほか講座・勉強会
　性暴力のない社会をめざして
　非正規公務員問題を考える

活動実績

モクミツ＜木造住宅密集事業＞
勉強会
桜台で始まった木密事業について、一級建
築士の樋口学さんをお招きし、学びました。

そのほか講座・勉強会
あなたの税金、どこへ行く？
　練馬区の財政を学ぼう
　政治×哲学対話

活動実績

フィンランドの子育て支援
「ネウボラ」を学ぼう
虐待死ゼロの国、フィンランドの大使館・
堀内都喜子さんをお迎えしました。
そのほか講座・勉強会
　学童の先生と話そう！学童の質ってなに？
　こども当事者研究のはじめかた
　考えよう！ 種のこと「たねと食＠カフェ」

HOPE #04


