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令和５年１月 31 日 

教育振興部教育指導課 

 
 

令和４年度 練馬区立学校「東京都統一体力テスト」の結果について 

 

 

１ 調査の目的 

児童・生徒の体力が低下している状況に鑑み、練馬区の児童・生徒の体力・運動能力お

よび生活・運動習慣等の実態を把握・分析することにより、児童・生徒の体力・運動能力

等の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改善を図る。 

 

 

２ 調査の対象 

練馬区立学校在籍の全児童・生徒 

 

 

３ 調査の期間 

  令和４年６月 

 

 

４ 調査の内容 

⑴ 体格および体力・運動能力 

  ア 体格 

○身長 ○体重 

イ 体力・運動能力 

○握力（筋力）  ○上体起こし（筋力・筋持久力）  ○長座体前屈（柔軟性） 

○反復横とび（敏捷性）  ○20ｍシャトルラン（全身持久力） 

○50ｍ走（スピード・走能力） ○立ち幅とび（瞬発力・跳能力） 

○ソフト（ハンド）ボール投げ（瞬発力・投能力・巧緻性） 

 ※ 小学生はソフトボール投げ、中学生はハンドボール投げ 

⑵ 生活・運動習慣等調査 

   児童・生徒の運動の状況、生活習慣の状況、運動への意欲等について質問紙調査によ

り実施 
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５ 調査の結果 

⑴ 「体力・運動能力」種目別平均点と総合評価平均点 

（令和４年度練馬区および令和４年度東京都） 

※ 令和２年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため調査を中止 
※ 小学生はソフトボール投げ、中学生はハンドボール投げ 

※ 令和４年度東京都は「令和４年度 東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣 

等調査」を活用 

男子 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         校種・学年 

調査項目 

小学校 中学校 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 

身長 

(cm) 

練馬区 117.4 122.9 128.9 134.4 139.6 146.2 154.9 161.6 166.6 

東京都 117.2 123.2 129.0 134.3 139.8 146.4 154.5 161.6 166.5 

体重 

(kg) 

練馬区 21.5 24.0 27.1 30.6 33.9 38.6 44.2 49.5 53.8 

東京都 21.4 24.1 27.2 30.7 34.3 39.1 44.5 49.3 53.8 

握力 

(kg) 

練馬区 8.9 10.4 12.5 14.3 16.1 18.9 23.6 28.8 33.2 

東京都 8.8 10.5 12.4 14.2 16.3 19.2 23.8 28.8 33.3 

上体起こし 

(回) 

練馬区 11.1 13.3 15.1 17.5 19.0 20.9 23.2 25.7 28.0 

東京都 11.0 13.7 15.6 17.6 19.3 21.1 23.2 25.8 28.0 

長座体前屈 

(cm) 

練馬区 25.4 27.2 28.9 31.2 33.7 35.3 39.2 43.1 45.8 

東京都 26.2 27.8 29.9 31.9 34.1 36.2 39.4 42.7 46.2 

反復横とび 

(点) 

練馬区 25.8 29.3 32.4 36.4 40.4 43.3 48.6 51.2 54.3 

東京都 26.4 30.1 33.3 37.1 40.8 44.2 48.6 51.6 54.5 

20ｍ 

シャトルラン 

(回) 

練馬区 16.7 25.6 31.0 37.7 45.7 52.4 65.6 76.3 86.3 

東京都 16.6 25.3 31.8 38.5 45.4 52.8 63.4 76.8 85.1 

50ｍ走 

(秒) 

練馬区 11.5 10.6 10.1 9.6 9.3 8.9 8.5 8.0 7.6 

東京都 11.5 10.6 10.1 9.6 9.3 8.9 8.5 7.9 7.5 

立ち幅とび 

(cm) 

練馬区 112.5 122.2 132.5 141.5 151.2 161.5 180.1 196.6 209.5 

東京都 113.6 123.9 133.7 142.4 151.8 163.1 181.7 197.6 210.9 

ボール投げ 

(m) 

練馬区 7.1 9.9 13.0 16.6 19.4 22.8 17.1 20.0 22.2 

東京都 7.3 10.2 13.4 16.6 19.8 23.2 17.3 20.2 22.8 

体力合計点

(点) 

練馬区 28.9 35.7 41.3 47.1 52.6 57.8 32.8 40.4 47.1 

東京都 29.4 36.4 42.1 47.7 53.1 58.9 32.7 40.5 47.2 

※ 網掛け部分は東京都平均を上回るもの 

※ 下線部は東京都平均を 0.5 ポイント以上下回るもの  
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女子 
 

      校種・学年 

調査項目 

小学校 中学校 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 

身長 

(cm) 

練馬区 116.2 122.1 128.1 134.4 141.4 147.9 152.9 155.6 157.3 

東京都 116.3 122.2 128.2 134.5  141.6 148.1 152.8 155.4 157.0 

体重 

(kg) 

練馬区 20.9 23.5 26.5 30.0 34.6 39.5 43.6 46.7 48.6 

東京都 20.9 23.5 26.5 30.1  34.7 39.8 43.7 46.7 48.9 

握力 

(kg) 

練馬区 8.3 9.8 11.8 13.7 16.2 19.0 21.2 23.0 24.4 

東京都 8.2 9.9 11.7 13.5  16.1 19.0 21.1 22.9 24.3 

上体起こし 

(回) 

練馬区 11.0 12.7 14.4 16.9 18.1 19.2 20.5 21.9 23.5 

東京都 10.7 13.2 15.0 17.0  18.4 19.5 20.3 22.0 23.3 

長座体前屈 

(cm) 

練馬区 27.7 30.0 32.5 35.4 38.7 40.7 43.2 45.9 48.0 

東京都 28.6 30.8 33.5 35.9  38.7 41.5 43.2 45.3 47.4 

反復横とび 

(点) 

練馬区 25.1 28.1 30.7 34.9 38.6 41.0 44.8 45.6 46.5 

東京都 25.5 29.0 31.7 35.5  39.1 41.7 44.8 46.0 47.0 

20ｍ 

シャトルラン 

(回) 

練馬区 13.7 19.3 22.6 27.9 34.3 38.4 45.8 49.3 53.2 

東京都 13.7 19.4 23.7 29.2  35.5 40.0 44.9 50.0 52.0 

50ｍ走 

(秒) 

練馬区 11.9 11.0 10.4 10.0 9.5 9.2 9.1 8.9 8.8 

東京都 11.8 11.0 10.4 9.9  9.5 9.2 9.1 8.8 8.8 

立ち幅とび 

(cm) 

練馬区 103.6 114.7 124.5 134.4 144.1 150.5 163.3 166.1 170.5 

東京都 105.7 115.7 125.7 135.3  145.2 153.1 163.6 167.7 169.9 

ボール投げ 

(m) 

練馬区 4.9 6.6 8.3 10.3 12.2 13.8 10.9 12.2 13.3 

東京都 5.1 6.7 8.5 10.4  12.4 14.0 10.7 12.1 13.2 

体力合計点

(点) 

練馬区 28.5 35.7 41.7 48.1 54.1 58.7 42.8 46.7 50.3 

東京都 29.2 36.6 42.7 48.7  54.8 59.6 42.3 46.9 49.8 

※ 網掛け部分は東京都平均を上回るもの 

※ 下線部は東京都平均を 0.5 ポイント以上下回るもの 
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⑵ 「体力・運動能力」種目別平均点の結果（平成２９年度～令和４年度 練馬区） 

 

ｃｍ ｋｇ 

ｋｇ 回 

ｃｍ 点 

回 秒 

ｃｍ ｍ 
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⑶ 運動、体育・保健体育の授業に関する意識調査（平成 29 年度～令和４年度 練馬区） 

（＊設問に対する肯定的な回答の割合を表示） 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

⑷ 考察 

  ア 令和４年度における練馬区と東京都の結果比較 

（ア）  体力・運動能力の調査 

・身長および体重については、男女、全ての学年において、東京都の平均と同程度 

である。 

・「握力」「50ｍ走」「ボール投げ」については、男女共に東京都の平均を上回る

あるいは同程度の学年が多く見られる。 

・「長座体前屈」「反復横跳び」「立ち幅跳び」については、男女共に東京都の平 

均を下回る学年が多く見られる。 

   

 

％ 

％ 

％ 

点 
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イ 練馬区の結果における経年比較（過去５回 平成 29 年度から令和４年度） 

（ア）  体力・運動能力の調査から 

     ・身長、体重、「長座体前屈」は、過去５回で一番高い数値を示している。 

     ・「反復横とび」、「20ｍシャトルラン」「ソフト（ハンド）ボール投げ」は、多

くの学年において過去５回で一番低い数値を示している。 

     ・「体力合計点」は、男子では、令和３年度と比較してほぼ横ばいである。女子で

は、過去５回で一番低い数値を示している。 

   （イ） 生活・運動習慣等調査から 

     ・「運動が好き」について、肯定的な回答をしている割合が男子は令和３年度の数  

値を上回っているが、女子は令和３年度の数値を下回っている。 

・「運動をもっとしたい」について、肯定的な回答をしている割合が令和３年度の 

数値を上回っている学年が多くある。 

     

ウ アおよびイを受けて 

   ・令和元年度から３年度にかけて運動への意欲は低下したが、４年度になり改善傾向 

にある。 

   ・「体力合計点」が横ばいまたは低下している背景としては、生活習慣の変化により、 
スクリーンタイムが増えたり、運動への意欲が十分に高まっていなかったりして、 
子供たちの運動機会や運動時間が減少したことによるものと考えられる。 

     
⑸ 体力向上に向けた主な取組 

  ア 体力向上検討委員会における取組の啓発【新規】 

（ア）  モデル校による「休み時間等を活用した運動遊びを自然とやりたくなる簡単な 

仕掛けの実践」の発信 

（イ）  保健体育科の授業において「誰もが楽しめるウォーミングアップの実践」の発信 

（ウ）  体つくり運動の指導方法に関する教員実技研修の実施 

（エ）   コオーディネーショントレーニングに関する教員実技研修の実施 

（オ）  体力向上リーフレット作成・配付（教員対象） 

  イ 学校におけるゲストティーチャー等を招聘した体験活動、講演会等の実施【継続】 


